Hiplirik Gorba \

Lif alimina ciddi katki saglayan
bu besleyici mercimek gorbasini
cocugunuz bayila bayila hipletecek.

Alerjenler: Sut Uranleri, kereviz Urtnleri igerir.

Enerji: 38 kcal
Protein: 15,4 g
Yag: 20,29
Karbonhidrat: 34 g
Lif: 73 g

\
Ganim Dana SiniEe(jm o

Cocuklarin severek yedigi dana
sinitzelimiz tam bir enerji deposu.

Alerjenler: Gluten igeren tahillar, yumurta Grinleri igerir.

Eneriji: 620 kcal /
Protein: 494 g

Yag: 20,7 g /
Karbonhidrat: 34 g

Ganim Tavuk Sinitzelim

Protein deposu bu lezzetli tarif
cocugunuzun gunluk protein ihtiyacinin
ortalama %70'ini karsiliyor.

Alerjenler: Gluten iceren tahillar, yumurta Uranleri igerir.

Enerji: 670 kcal
Protein: 38 g

Yag: 30 g
Karbonhidrat: 359 g

Our prices, effective 11.04.2025 include all taxes; contain export&import products

11.04.2025 tarihinden itibaren gegerli olan fiyatlarimiza tum vergiler dahil olup, ithal&yerli Grtnler mevcuttur.

OmletAdam

Tost ekmedinin Uzerinde, ¢irpiimis yumurta
ve labne peyniri ile kaliteli protein iceren

bu tabagi gérduginde ¢ocugunuz
cok eglenecek.

Alerjenler: Gluten igeren tahillar, yumurta tranleri,
sut Uranleri, yer fistigi rinleri, soya Uranleri,

sert kabuklu meyveler, susam tohumu drtinleri,
kukurt dioksit ve sulfitler igerir.

Enerji: 265 keal /

Protein: 11,6 g

Yag: 15,6 g

Karbonhidrat: 197 g /
Lif: 359

Siper Hamburger |

Hepimizin bayildidi bu ev yapimi \
hamburgeri gcocuklariniz da
cok sevecek!

Alerjenler: Gluten iceren tahillar, yumurta tranleri,
sut Uranleri, hardal trnleri, yer fistigi Granleri,
soya urutnleri, sert kabuklu meyveler,

susam tohumu Grutinleri, kukurt dioksit ve sulfitler igerir.

Enerji: 445 kcal
Protein: 20 g
Yag:13g
Karbonhidrat: 60 g

Devin Pzzas

Mozzarella peynirli ve domatesli
lezzetli pizzamiz tam bir fosfor ve
ginko kaynagu.

Alerjenler: Gluten iceren tahillar, sut Grunleri igerir.

Enerji: 600 kcal
Protein: 25 g
Yag:13g
Karbonhidrat: 95 g

Mavitictklow

Cocuklarin vazgegilmezi mantiyi
rengarenk domateslerle stsleyerek
yeni bir yorum getirdik.

Alerjenler: Gluten igeren tahillar, yumurta trinleri,
sut Grunleri igerir.

Eneriji: 290 kcal
Protein: 14,5 g

Yag: 12,6 g
Karbonhidrat: 28,6 g
Lif: 219

Spageﬂi'& Kfte Kulesi

Bu kuleyi tuketmek ¢ook eglenceli!
Ayrica zengin protein, B2 vitamini ve
Ginko kaynag.

Alerjenler: Gluten igeren tahillar, yumurta trinleri,
sut Urlnleri, soya Urunleri igerir.

Enerji: 341,7 keal
Protein: 26 g

Yag: 13,8 g
Karbonhidrat: 25,3 g
Lif: 23 g

Velkenli | evrekler

Dogranmig domatesler Uzerinde
cedar peynirli, Omega-3 deposu

bu tsevimli tabak, gocugunuzun zeka
gelisimine katki saglayacak.

Alerjenler: Gluten iceren tahillar, yumurta trinleri,
sut Uranleri, balik Grunleri igerir. /

Eneriji: 242 kcal /
Protein: 31,2 g

Yag:18g /
Karbonhidrat: 24,1g

Lif: 2,8 g /
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Ko Kaf Meyvelim RN

Her katinda farkl renk meyveler bulunan

bu saglikl granola kasesi, gocugunuzun \ )

gunluk kalsiyum ihtiyacina da katki saglar. |

Alerjenler: Gluten igeren tahillar, yumurta tranleri, I I l
sut Uranleri, yer fistigi Grinleri, soya Urdnleri, /

sert kabuklu meyveler, susam tohumu trunleri igerir.

Eneriji: 256 kcal

Protein: 6,59

Yag: 549 /
Karbonhidrat: 42,4 g

Lif: 559 /

Dembeshake

Visne, muz ve cilekli dondurma ile
tatlandirdigimiz, seker ilavesiz, katki
maddesiz bu igcecedi cocugunuz keyifle i¢sin!

Alerjenler: Gluten iceren tahillar, sut Grunleri,
hardal trtnleri, yer fistigi Urtnleri, soya urunleri,
kereviz Urunleri, sert kabuklu meyveler, susam
tohumu kukart dioksit ve sulfitler tranleri igerir.

Enerji: 207 kcal
Protein: 92 g
Yag:11g
Karbonhidrat: 378 g
Lif: 3.4 g

Aglclk Dankek \

Yapiminda muz, yumurta ve targin |
kullanilan bu sevimli ayicik, ister

kahvaltida ister gun icinde herhangi I
bir saatte afiyetle tiketilebilir.

Alerjenler: Yumurta riinleri, stt Grnleri igerir. /

Eneriji: 260 kcal /

Protein: 7.3 g

Yag: 1289 / wf

Karbonhidrat: 277 g . % .

Lit:36 g / Renkli _ Dije.‘t
Uzman Diyetisyan - ipek Agaca Ozger

Bu ment Uzman Diyetisyen ipek Agaca Ozger'in
v katkilari ile hazirlanmistir.



