Haplarak Gorba

Lif alimina ciddi katki saglayan
bu besleyici mercimek gorbasini
cocugunuz bayila bayila hipletecek.

Alerjenler: Sut tranleri, kereviz trtnleri igerir.

Eneriji: 38 kcal
Protein: 15,4 g

Yag: 20,2 g
Karbonhidrat: 34 g
Lif: 73 g
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Gantm Tavuk Sinitzelim

Protein deposu bu lezzetli tarif

cocugunuzun gunlik protein ihtiyacinin

ortalama %70'ini karsiliyor.

Alerjenler: Gluten igeren tahillar, yumurta Urlnleri igerir.

Enerji: 670 kcal
Protein: 38 g

Yag: 30 g
Karbonhidrat: 359 g
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Siper Hamburger  ~ _

Hepimizin bayildigi bu ev yapimi
hamburgeri gocuklariniz da
cok sevecek!

Alerjenler: Gluten igeren tahillar, yumurta trdnleri,

sut arunleri, hardal trunleri, yer fistigi Grtnleri,

soya Uruinleri, sert kabuklu meyveler,

susam tohumu Urtnleri, kikart dioksit ve sulfitler igerir.

Enerji: 445 kcal /

Protein: 20 g
Yag:13 g
Karbonhidrat: 60 g /
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Maviteklar

Cocuklarin vazgegilmezi mantiyi

rengarenk domateslerle sisleyerek

yeni bir yorum getirdik.

Alerjenler: Gluten igeren tahillar, yumurta trinleri,

sut Uranleri igerir.

Enerji: 290 kcal

Protein: 14,5 g 7
Yag: 12,6 g e
Karbonhidrat: 28,6 g
Lif:21g .
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Spageﬂi'& Kfte Kulesi

Bu kuleyi tuketmek ¢ook edlenceli!
Ayrica zengin protein, B2 vitamini ve
¢inko kaynag.

Alerjenler: Gluten igeren tahillar, yumurta trinleri,
sut Grunleri, soya Urinleri igerir.

Eneriji: 341,7 kcal
Protein: 26 g

Yag: 13,8 g
Karbonhidrat: 25,3 g
Lif: 23 g

(zokkusad Kasesi N\

Her katinda farkli renk meyveler bulunan
bu saglikli granola kasesi, gocugunuzun
gunluk kalsiyum ihtiyacina da katki saglar.

Alerjenler: Gluten igeren tahillar, yumurta trinleri,
sUt Urdnleri, yer fistigi tranleri, soya tranleri,
sert kabuklu meyveler, susam tohumu trnleri igerir.

Eneriji: 256 kcal

Protein: 6,59

Yag: 549 /
Karbonhidrat: 42,4 g

Lif: 559 /

Dembeshake

Visne, muz ve cilekli dondurma ile
tatlandirdigimiz, seker ilavesiz, katki
maddesiz bu igecedi cocugunuz keyifle i¢sin!

Alerjenler: Gluten iceren tahillar, sut Grunleri,
hardal urtnleri, yer fistigi trtnleri, soya trunleri,
kereviz Urunleri, sert kabuklu meyveler, susam
tohumu kukdurt dioksit ve sulfitler Granleri igerir.

Eneriji: 207 kcal
Protein: 92 g
Yag:1,1g
Karbonhidrat: 378 g
Lif: 3.4 g

Aguc«k Dankek

Yapiminda muz, yumurta ve targin
kullanilan bu sevimli ayicik, ister
kahvaltida ister gun iginde herhangi
bir saatte afiyetle tlketilebilir.

Alerjenler: Yumurta Urlnleri, st Granleri igerir.

Eneriji: 260 kcal

Protein: 73 g

Yag: 128 g /
Karbonhidrat: 277 g

Lif: 3.6 g /
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